Iyengar joga

10-SIS VASARIS — SVEIKATINGUMO MENUO
KARANTINO METU. DOVANA

Stai jau 10 -asis Vasaris. Siemet jis kitoks, COVID-19 virusas pakeité daugelj plany, bet lai tesiasi
Vasario tradicija®@)

Prie§ 10 mety Vilniaus mieste startavo nemokamy renginiy ,,Vasaris - sveikatingumo ménuo*
programa, kurioje vedziau nemokamus jogos uzsiémimus. Programa po poros mety tiesiog baigési.
Matydama susidoméjimg, dalyviy gausa, §j projekta tesiu kickvienais metais.

Kaip 2020 m. gruodzio bei 2021 m. sausio ménesiais, kvie¢iu Jus ir Vasario ménesj ] nemokamus
Iyengar jogos uzsi€émimus.

Tik Siais metais jie vyks ne jogos studijoje, o Jisy ir mano namuose prisijungiant per Zoom programa.

Karantino metu jogos uzsiémimai ypa¢ svarbis: tai puikus budas stiprinti imuning sistema, iSmokti
suprasti kiino, proto ir kvépavimo vienybés svarba, rasti dar vieng biidg tinkamai atsipalaiduoti.

10 - mecio Vasario tre¢iadieniais susitiksime ne vakarais, o dienos metu.
Uzsiémimy laikas: 11.30 — 12.30 val.
Zoom nuoroda prisijungimui:

https://us02web.zoom.us/|/88699781679?pwd=ZDFNbG1kdldrSXR0b0OhXSXIUUERJdz09
Meeting ID 886 9978 1679 Passcode 867035

Uzsiémimai skirti visiems, nepriklausomai nuo amziaus, tikéjimo, iSsilavinimo, lankstumo,
sugebéjimy ar dar kazko.

Registracija nereikalinga, jeigu norésite daugiau informacijos, parasykite el. pastu:
ramunejoga@gmail.com

Uzsiémimui pasiruoskime: jogos kilimélj arba kazkg panaSaus, bet 3 pledus (antklodes), kéde, jogos
dirza ar ilgesnj Salikélj ir 2-3 storesnes knygas (vietoj miisy naudojamy kaladéliy). Butinai jjunkite
kamerg. Mikrofong palikite jjungta, mums reikia bendrauti, o pries atsipalaidavimo pozas mikrofong
i§junkime @)

PraSymas neveluoti, jungtis kiek anksc¢iau iki uzsiémimo pradzios.

Su meile

Ramuné
Iyengarjoga-ramunestudija.lt
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